09000000 00000000000000000000000000000000000000000000000C0COICOICOICOICOICIOIROTRIRTOE,
.

MEDITACIJA €

atveda ! tlesQ? mcsd'utéc@fas centras
laisve ir palaima g g B

GOS0 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s,
.

MEDITACIJA ATVEDA | naujas turto, sveikatos ir GYVENIMAS BE MOKSLO - lyg be ranky ir proto,

laimés aukStumas. Realybé nuostabes- gyvenimas be meditacijos - lyg be akiy ir sielos. Kad iSori-
né uz puikiausius pakaitalus - jéga, nis gyvenimas baty turtingas, reikia pasitelkti
turtus, stiliy, alkoholj, narkotikus, - | kling, protg ir moksla, kad viduje batum
kuniska grozj, seksa, valdzia... Pa- '. — . laimingas, — jZvalga, sielg ir medita-
liesti realybe galime per mokslg - g cijg. Anksciau pradéje, anksciau
ir grozj, per logika ir jzvalga, per | gyvensime turtingai, sveikai ir
koncentracijg ir meditacija. 4 N S : laimingai. Geriausia to mokytis
Realybe juntame, jauciame ir S« e = ,Ojas“ meditacijos mokyklo-

jsisgmoniname. Radus tiesg ir f a R je (toliau - MM) .
realybe, pakaitalai atkrinta be jsaky- y ' L YA\
my ir komandy.

MEDITACIJOS MO-
KYKLOS metinio holistinio

rato temos ir datos geriausiai
suderintos su gamta, egzis-
tencija ir vidumi. Gyvenimas

su meditacija — nuolatinis ir
jkvepiantis mokymasis, augi-
mas ir Sventimas. leskotojas
MM ras visas salygas ir metodus,

SEKLAI AUGTI REIKIA pavasario,

o sielai - dvasios. Auginimas nesgmo-
ningai yra darbas, sgmoningai - Sventé.
Meditacija atveda j vidy. Ji iSvalo ir at-
palaiduoja nuo kiino iki sielos. Su ja ateina
sveikata ir ramybé. Rade save, suvokiame,
kad radome ir Dieva. ISmokti medituoti OSo
dinamine meditacija lengvai ir ekstaziskai ga- kaip pakeisti savo gyvenima ir likimg
lima tik meditacijos centre ,Ojas” (toliau — Ojas); tiek giliai ir pladiai, kiek jis yra evoliu-
ja praktikuojantis Zmogus serga 10 ir daugiau karty cionaves ir pabudes protu, siela ir sgmone.
trumpiau nei iki tol.
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MEDITACIJOS MOKYKLOS PASKAITOS IR KURSALI:

- Kino, proto ir sielos jutimas, transformacija ir balansas. Kovo 23-25 d.
- Tantra - moters ir vyro energijy ugdymas ir balansas. Geguzés 25-27 d.
- Kiliny ir energijy ugdymas ir balansas. Birzelio 22-24 d.

- Nuo tikéjimo - j tekéjima ir nuo minties - j iSmintj. Liepos 27-29 d.

- Negaliy ir nelaimiy transformacija j galig ir laime. Rugséjo 21-23 d.

- Per meditacija ir jZvalga - j rojy Zeméje. Lapkriéio 23-25 d.

- Atgimimas su meditacija, transformacija ir balansu. Gruodzio 21-23 d.

cor i

MEDITACIJOS, MEDITACINIAI KURSAI IR RENGINIAI:
- Dinaminé meditacija. Kasdien Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje.

- Dinaminé meditacija. Veda Prembuda. Kiekviena sekmadienj 9.30 val. ¥
- 21-os dienos prikeliantis OSo dinaminés meditacijos ciklas. Kovo 1-21 d. :
- Meditaciné diena ir jvadinis meditacinis turas. Kiekvieno mén. antra sekmadien;.
- Kiiny ir energijy ugdymas ir balansas (rezidentinis kursas gamtoje). Birzelio 22-29 d.
- Tylos ir liudijimo harmonija. Birzelio 29-liepos 1 d.

- ATVIRY DURVY IR SIRDZIY DIENA. Liepos 15 d.

- Gyvenimo transformacija per konsteliacijas ir meditacijg. Rugpjiiéio 10-12 d.

Naujokai ir paZengusieji gali jsijungti j bet kurj MM kursag,
bet geriausia lankyti nuo pradzios ir mokytis visa metinj holistinj rata!

Labai smagu, kad yra tokia neutrali aplinka, kur galima susirinkti ir pamatyti savo situacijas, problemas. Nors kaZkuria prasme jauciuosi in-
dividualistas ir atrodo, kad viska padarysiu pats, bet Cia viskas vyksta greiCiau, aiskiau. Man reikéjo daug laiko, kad suprasciau, jog vienas
pats toli nenueisi, kad svarbu pasisemti patirties i$ aplinkiniy, iS medituojanciyjy, ir tas procesas pagreitéja jeigu ne desimt, tai Simtais
karty turbdt. Acid. Audrius



