
 

  
ŠVENTIŠKAI PALYDĖKIME 2014-UOSIUS,  

PASITIKIME NAUJUOSIUS – 2015! 
 

MEDITACIJOS CENTRE OJAS (RESORTE) 
 

 

 
 

 

 
                                 

MEDITACIJA SVEIKINA IR ŠVENTINA GYVENIMĄ 
 

PROGRAMA* 
 

2014 M. GRUODŽIO 31 D. (III) 
18:00 – 18:30 Atvykimas, registracija 
18:40 – 19:30 Vakarinė meditacija 
19:30 – 20:30 Pažintys, dalijimasis, užkandžiai 
20:30 – 21:30 Energetinės ar Taro kortų mini sesijos  po 15 min. (veda meditacijos 

meistras Prem Buda) 
 Ošo Zen taro kortų mini sesijos  po 15 min. (veda Agnė ) 
 Stereoregos - Galvojimo/Įžvalgos Balanso  mini sesijos  po 15 min. 

(veda Šantam) 
22:00 – 23:30 Šventinis dalyvių prisistatymas (su foto, audio, video, kt. medžiaga 

nuo 3 iki 7 min. ) 
23:45 – 00:15 2015-ųjų sutikimas prie laužo su daina ir fejerverkais 

 
2015 M. SAUSIO 1 D. (IV) 
00:30 – 01:30 Energetinis dainavimas (centruoja Šantam) 
01:30 – 03:00 Filmas 
03:30 - ... Namo, vidun, namo, vidun... 

 
9:15 – 10:15 Juoko meditacija (veda Šantam) 
10:30 – 11:30 Dinaminė meditacija (su audio arba meistro vedimu) 

 

  
Šventės metu galima džiaugtis jakuzzi, sauna, stalo tenisu 

 
Kviečiami dalyvauti buvę ar esami meditacijos mokykliečiai,  akademiečiai, 

absolventai ir jų artimieji. 
 
Yra indėliai. Reikalinga registracija iki 12.29 d. tel. (8-5) 215 33 98, 8 650 11533 

* gali keistis 
 

 

   
 


